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Elkern-Kind Yoga

Skress, Unruhe und auch psychosomatische
Beschwerden treffen Lb&\gs? nicht mehr nur
Erwachsene, sondern bereits auch Kinder, Sie
wachsen in einer Welk auf, die von Schnellig-
keil, Konkurrenzdruck, den Medien und neuen
Technologien géc.frﬁgf: ist. Sie werden dabei
unablassiq von diversen Sinnesreizen bean-
sprucht, ohine ausreichend zur Ruhe zu kom-

mein,

Yoga kombiniert mit Meditation und Ent-
spannung wirkt positiv bel stressassoziierten
Symptomen. Atemitbungen und Entspannungs-
techinilken helfen mit Stresssituationen adaguak
umzugehen und ein emotionales Gleichgewicht
herzustellen,

Kinder von 3-4 Jahren erleben hier gemein-
sam mit thren Eltern oder Begleitpersonen mit
Yogatbungen, Entspannungsibungen, Phanta-
siereisen und Atemubungen eine Starkung ihres
Selbstbewusstseins und einen achtsamen Um-
gang mit sich selbst. Yoqa kraftigt den stan-
dig wachsenden Korper, fordert die Gleichge-
wichtsfahiqleit sowie die Anforderungen sich
zu kownzenktrieren,

Der Kurs erfolgt in Kooperation mit der Volks-
hochschule \iei%erﬁ/ Heiligenhaus.



