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Zeit fur Nahe, Geborgenheit &
Entspannung

Kurs Gber § Termine, 9.10, 16.10, 23,10, 30,10 und
6.11, jeweils von 10:00-11:00 Uhr im Familien-
Punket Oststrafle 20, 42551 Velbert

Im hektischen Familienalltag gehen die kleinen,
bewussten Momente der Ruhe oft verloren. Bei
der Babymassage kdnnt ithr gemeinsam entschleu-
nigen uind die Zeit mit eurem Baby ganz bewusst
genie fen,

Sanfte Berithrungen stirken die Bindung zwi-
schen Eltern und Kind und vermitteln Geborgen-
heil, Sicherheit und Vertrauen. Grleichzeitiq erlebt
dein Baby neue sensorische und motorische Reize,
die sein€ Entwicklung auf liebevolle Weise unter-
stitbzen und die Korperwahrinehmung fordern.

Wahrend der Massage diirft thr gemeinsam zur
Ruhe kommen, den Alltagsstress hinter euch las-
sen und euch ganz aufeinander kownzentrieren,
Es ist eine wertvolle Auszeit - fur dein Baby und
auch fir dich als Mama, Papa oder Bezugsperson.

In einer kleinen, familidren Gruppe bleibt genii-
gend Zeit fir Austausch, Fragen und eine ent-
spannte Atmosphare.

Schenkt euch gemeinsame Wohlfihlmomente -
voller Nahe, Achtsamieil und Liebe.



