
Babymassage
    Zeit für Nähe,   
      Geborgenheit & Entspannung

Kurs über 
5 Stunden, 
4.9, 11.9, 
18.9, 25.9,9  
und 2.10

Jeweils von 
10:00-11:15 Uhr

im FamilienPunkt
Oststra e 20, 
42551 Velbert

Anmeldungen
per Mail an 

familien-
punkt@velbert.de

Das Angebot ist 
kostenfrei!

Start 12.09.2023
immer dienstags von 
09:00 - 10:30 Uhr
im FamilienPunkt
Oststraße 20, 42551 Velbert

In Carlies Entdeckertreff werden wir In Carlies Entdeckertreff werden wir 
gemeinsam SPIELEN, LERNEN und viele 
tolle Sachen ENTDECKEN. In einer 
Kleingruppe starten wir mit einer 
Begrüßungsrunde, beschäftigen uns dann 
mit vielen spannenden Themen, wie zum 
Beispiel den Jahreszeiten, dem 
Straßenverkehr und gesunder Ernährung. 
Danach wollen wir mit euch ganz viel 
toben, spielen und uns bewegen. In einer 
Abschlussrunde könnt ihr dann von euren 
Erlebnissen des Tages erzählen.

Wir freuen uns schon sehr auf euch! TEAM 
FRÜHE 
HILFEN

Carlies Entdeckertreff
für Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne ihre Eltern,

die keinen Kitaplatz haben  

Anmeldungen
bis zum 25.08.2023 

per Mail an 
fruehehilfen@velbert.de

Begleitet durch das 
Team Frühe Hilfen



Babymassage
Zeit für Nähe, Geborgenheit &  
Entspannung

Kurs über 5 Stunden, 4.9, 11.9, 18.9, 25.9,9  und 
2.10, jeweils von 10:00-11:15 Uhr im Familien-
Punkt Oststra  e 20, 42551 Velbert

Im hektischen Familienalltag gehen die kleinen, 
bewussten Momente der Ruhe oft verloren. Bei 
der Babymassage könnt ihr gemeinsam entschleu-
nigen und die Zeit mit eurem Baby ganz bewusst 
genießen.

Sanfte Berührungen stärken die Bindung zwi-
schen Eltern und Kind und vermitteln Geborgen-
heit, Sicherheit und Vertrauen. Gleichzeitig erlebt 
dein Baby neue sensorische und motorische Reize, 
die seine Entwicklung auf liebevolle Weise unter-
stützen und die Körperwahrnehmung fördern.

Während der Massage dürft ihr gemeinsam zur 
Ruhe kommen, den Alltagsstress hinter euch las-
sen und euch ganz aufeinander konzentrieren. 
Es ist eine wertvolle Auszeit – für dein Baby und 
auch für dich als Mama, Papa oder Bezugsperso-
nen.

In einer kleinen, familiären Gruppe bleibt genü-
gend Zeit für Austausch, Fragen und eine ent-
spannte Atmosphäre.

Schenkt euch gemeinsame Wohlfühlmomente – 
voller Nähe, Achtsamkeit und Liebe.


